“Estresse engorda — O estresse provoca mudangas no organismo que podem aumentar a
fome”.
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O estresse ¢ como um curto-circuito indutivo no organismo — uma variagao de
reagdes que acontecem em situagdes que demandam adaptagdo. Estas podem ser de
ordem fisica (um ferimento, uma fratura) ou psicoldgica (pressdes no trabalho, perda de
um ente querido). A ansiedade ¢ a manifestacdo mais nitida deste estado. Na maioria
das vezes a compulsao alimentar advém deste periodo. O corpo fabrica uma substancia
chamada cortisol (ou cortisona — horménio do estresse) que estimula o aumento das
células de gordura (adipodcitos) em numero ¢ em tamanho, especialmente em regido
abdominal. Isto provoca um estado inflamatério que, por alteracdes metabdlicas
diversas, acabam por aumentar o apetite. O estresse aumenta a fome em casos onde ha
estimulo associativo com alimentos. Avaliemos o que ocorre no caso do excesso de

peso.

A obesidade pode ser descrita como um excesso de adiposidade corporal
(SADOCK, 2007), ilustrada em individuos que armazenam mais células de gordura do
que as utilizam, provocando o seu acumulo. Os aspectos quimicos do ganhar de peso
sugerem que, pessoas que tem nivel de cortisol elevado, ganham peso facilmente e vice-

versa.

Atualmente em instancia global, podemos afirmar que existe uma pandemia no
que se refere ao sobrepeso e obesidade. Estudos recentes, afirmam a reciprocidade entre
estresse € obesidade enquanto um reforgo positivo gradativo e mutuo, podendo
engendrar um circulo vicioso, preponderantemente & méa alimentacdo e sedentarismo.
Ou seja, os fatores estressores e ansiogénicos do ambiente em que vivemos acarretam

indices de qualidade de vida precarios, suscetiveis a obesidade.

Os alimentos gratificantes e altamente palataveis, como, sal, gordura e agtcar,
produzem uma reagdo cerebral instantinea, derivada principalmente do carboidrato
refinado, isto ¢, de rapida absor¢do e baixo poder de saciedade. Abrolham dos
neurotransmissores serotonina, dopamina e noradrenalina, sensagdes de bem estar,
disposi¢do, elevacdo de humor e prazer. Um ciclo deteriorante pode ser entendido com a
capacidade excitatéria do estresse, culminando em rapida ingestdo de alguns destes

alimentos, gerando uma iluséria e efémera quietude. Ao estar exposto a fatores



estressores, tais como, passar em um concurso, estudar para uma prova, termino de
relacionamento, ou, batida de carro, recorre-se a estes objetos-comida, desvinculando

ndo s6 da real fonte problematica, como desvirtuando de uma conduta adequada.

Algumas pessoas que passam por estresse cronico e sdo obesas, promovem ao
organismo a secre¢do ininterrupta de leptina - horménio que informa ao cérebro a
saciedade —, desenvolvendo certa resisténcia, culminando na reducdo de sua
sensibilidade. Inibem a informacdo também proveniente da insulina e reforcam o
consumo do alimento. Pesquisas correlacionam uma disfungdo hipotalamica
(hipotalamo — relagdo com apetite, saciedade e reagdes ao estresse) na maioria desses
casos. Nao h4 uma informagao precisa sobre os estados das reservas energéticas, tendo a
precipitada e rotineira, fome. Outros estudos apontam o acimulo de gordura abdominal
como consequéncia do estresse, que potencializa a liberagdo excessiva do

neurotransmissor NPY.

As alteragdes bioquimicas sdo notdrias, uma vez que os efeitos do estresse no
organismo atuam de maneira sistémica, interferindo no repertoério comportamental do
individuo, ou até mesmo ndo conseguindo alertar o cérebro para a ultima refeicdo,

fazendo com que se alimente de forma compulsiva.

Ha um elo associativo, entre fatores estressores, a situacdo de estresse e a
utilizacao do alimento enquanto experiéncia gratificante. A grande questdo, ¢ que em
longo prazo, uma fonte de desequilibrio emocional, pode ser correspondida da mesma
maneira, sempre que ativada, elevando o ato de se alimentar, para um comportamento

operante respondente, que propiciaria o condicionamento a obesidade.

A obesidade se reflete hoje, como um sério problema de satide publica em escala
mundial. Tendo em vista, a gama de componentes que configuram um ambiente obeso e
estressor, pespegando a humanidade para um cotidiano cada vez mais corriqueiro,
irreflexivo e autdmato, ndo podemos desconsiderar a total relagdo entre os dois celeiros,

muitas vezes indissociaveis.

A titulo de conclusdo, ndo se deve avaliar a seara abordada de forma generalista,
reduzindo cada caso acometido pela teméatica do excesso de sobrepeso e suas causas as
observagdes supracitadas, todavia, ¢ indispensavel assumir a disseminacao deste

fendmeno enquanto sintoma social.



